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Qama-p`aMtIya ]pasanaa va saMgaIt Aayaaoga, vasa[- 
              jaUna 2023 

                        

vaar / idnaaMk 
 

p`vaoSa gaIt 
 

stao~ gaIt 
 

jayaGaaoYa 
 

Ap-Na gaIt 
 

kmyauinayana gaIt 
 

AMitma gaIt 
 

gau$vaar 01 jaUna vasauMQaro gaa           01 
 

  kaya tulaa vaahU     58 iktI vaaTto          126 Gao}naI hatI          156 
carNa 2     

Saukv̀aar 02 jaUna navao gaIt gaa         03 
 

  jaIvana Gao ho         73 Asaao tulaa dovaa       129 jaa iKs̀tacyaa        152 

Sainavaar 03 jaUna ho maaJyaa dovaa       27   Ap-NaacaI p`aqa-naa pB̀au tva naama         135 maI kuzohI hI         179 
 

rivavaar 04 jaUna 
piva~ ~O@ya rivavaar 

BaavaBa@tIcaI Aaja   14   Aip-tao maI pB̀aulaa   76 
carNa 2 

mama AMtrI          163 tuja saaoDuina iK`sta    159 

saaomavaar 05 jaUna 
 

ho Bagavaana          303 
 

  tuja kaya do}      63 p`omaacaI hI jvaalaa      97 sauKI zova tU          153 

maMgaLvaar 06 jaUna vaa%salyaanao p`Baucyaa    17 
 

  sauvaMidt hao naama     80 dovaa tuJyaa dyaocaI     125 
jaoqao p`oma dyaa          96 

maI tuja baap          158 

bauQavaar 07 jaUna 
 

yaa SauBaidnaI          13   Ap-NaacaI p`aqa-naa mau@tI do[-             115 ivajaya gaIt          430 
p`aqa-naa dovaa           160 
carNa 2 

 



2 
 
 

 

vaar / idnaaMk p`vaoSa gaIt stao~ gaIt jayaGaaoYa Ap-Na gaIt kmyauinayana gaIt AMitma gaIt 
 

gau$vaar 08 jaUna 
 

Eawa AmaucaI       434   sauvaMidt hao naama    80 prspraMvar pòma        95 Gao}naI hatI          156 

Saukv̀aar 09 jaUna 
 

ho maaJyaa dovaa        27   tUca idlaolao         68 p`Bau yaoSaUcyaa Aa%myaa  314  dovaacaI sa%pÌtI       157 
carNa 2 

Sainavaar 10 jaUna AanaMdacyaa (a       10 
 

  Ap-NaacaI p`aqa-naa sakla manaI            93 
manamaMidrI pB̀aU        120 

rmaodI maato           389 
tU sanmaana             361 

rivavaar 11 jaUna 
kapU-sa iK`stI 

pB̀aucaa ha dIsa      05 
 

[-Svaracaa Sabd 188 p`Bau maaJao jaIvana    90 jaIvana Baakr maI      134 
 

jaa iK`stacyaa       152 

saaomavaar 12 jaUna malaa gaa} do         02   ho dana kaya        64 Baagyavaana jaiga       103 tuja saaoDuina iK`sta   159 
 

maMgaLvaar 13 jaUna 
PaaduAacaa saMt AMtaonaI 

ps̀annatonao            15 
 

  iK̀stap-Namastu      60 maIz tumhI            102 paduAacaa saMt        428 
saMt AMtaonaI navalaacyaa 

bauQavaar  14 jaUna 
 

jaa[-na maI            08    Ap-NaacaI p`aqa-naa jaya baapa             131 kQaI QartIsa         155 
tojaaomaya tU           298 

gau$vaar 15 jaUna 
 

prmaoSvar jayagaana   293   Ap-Na kirtao       78 manaI vaajao            104  maI tuja baap          158 

Saukv̀aar 16 jaUna 
 

yaoSaUcaa Aitpiva~ )dyaacaa  - saaohLa  -  prma [Saalaa GaoNao 
navao gaIt gaa         03 
carNa 3 

  p`Bau maaJao jaIvana     90 nama ̀)dya tva         311 kaLjaa yaoSaUcyaa      315 
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vaar / idnaaMk p`vaoSa gaIt stao~ gaIt jaya GaaoYa Ap-Na gaIt kmyauinayana gaIt AMitma gaIt 
 

Sainavaar 17 jaUna 
mairyaocao Aitpiva~ )dya 

AanaMdacyaa           10   Ap-NaacaI p`aqa-naa iktI laagalaa laLa    40 dyaamatI maata        385 
gaa} tuJao  

rivavaar 18 jaUna 
saa.ka. 11 vaa riva. 

yaa SauBaidnaI          13 
 

  p`Bau tuJaaca maI      81 vasanaa tU             124 Va SauBavaata-          161 

saaomavaar 19 jaUna 
 

ho Bagavaana          303 
 

  caMd` saUya- taro        61 p`omaacaI jvaalaa         97 
dova maaJaa rxaNakta-    41 

maI kuzo hI           166 
carNa 2 

maMgaLvaar 20 jaUna 
 

yaa SauBaidnaI          13 
 

  Ap-NaacaI p`aqa-naa jaoqao p`oma dyaa SaaMtI     96 
p`oma kra ro           106 

Qara p`ItIcao           165 

bauQavaar 21 jaUna 
 

Baava Bai@tcaI        14 
 

  tUca jagaalaa doSaI    65 
carNa 2 

kriSala jao            98 jaa iK`stacyaa        152 

gau$vaar 22 jaUna 
 

malaa gaa} do         02 
carNa 2 

  p`Bau maI kaoNaacaa    74 yao pB̀aU yao             114 p`aqa-naa dovaa           160 
carNa 2 

Saukv̀aar 23 jaUna 
 

jaa[-na maI            08   Aip-tao maI          76 
 

laaoBaat gauMtU naka      111 dovaacaI sa%pÌtI       157 
carNa 4 

Sainavaar 24 jaUna yaaohana baaiPTsTa janma idna  -  saaohLa  -  prma [Saalaa GaoNao 
psannatonao            15 
 

  Ap-NaacaI p`aqa-naa manamaMidrI p`BaU         120 
yaa dasaacao             94 

[-Sasaovaka            413 
Va SauBavaata-          161 

rivavaar 25 jaUna 
saa.ka.12 vaa riva. 

calaa jaa}           16        
 

  Gao p`Baao pavana       56 maI Baakr jaIvanaacaI   137 Qara p`ItIcao          165   
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vaar / idnaaMk pv̀aoSa gaIt stao~ gaIt jaya GaaoYa Ap-Na gaIt kmyauinayana gaIt AMitma gaIt 
 

saaomavaar 26 jaUna 
 

ho maaJyaa dovaa       27   dana samapU-          69 vasanaa tU             124 sauKI zova tU          153 

maMgaLvaar 27 jaUna 
 

prmaoSaalaa ek        11   tuJaaca p`Bau maI      75 p`Bauvar ip`yatma        121 kQaI QartIsa         155 

bauQavaar 28 jaUna 
 

Eawa AmaucaI       434   Ap-NaacaI p`aqa-naa Asaao tulaa dovaa       129 tuja saaoDuina           159 
 

gau$vaar 29 jaUna 
 

saMt ipTr AaiNa saMt pâla  -  saaohLa  -  prma [Saalaa GaoNao 
vaa%salyaanao p`BaUcyaa    17 
 

  Gao}inayaa pa~       62 
 

PàomaacaI hI jvaalaa      115 BaagyavaMt saMt         412 
carNa 2   

Saukv̀aar 30 jaUna 
 

vasauMQaro gaa           01   iK`stap-NamastU      60 pB̀aU yaoSaUcyaa Aa%myaa   314 jaa iK`stacyaa        152 
carNa 2   

 


